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ELEKTRYCZNE 
OGRZEWANIE 
POD¸OGOWE

IINNSSTTRRUUKKCCJJAA MMOONNTTAA˚̊UU II OOBBSS¸̧UUGGII

ZZaassttoossoowwaanniiee
Maty grzejne mogà byç wykorzystane jako podstawo-
wy system ogrzewania lub stanowiç uzupe∏nienie ju˝
istniejàcego. Przyczyn sta∏ego wzrostu popularnoÊci
tego rodzaju ogrzewania jest kilka:

• Domy, mieszkania sà budowane lub modernizowa-
ne z materia∏ów o coraz lepszych w∏aÊciwoÊciach
cieplnych.

• Koszt inwestycji wszelkiego typu grzejników elek-
trycznych w∏àcznie z ogrzewaniem pod∏ogowym
jest ni˝szy od innych systemów.

• Regulacja temperatury w pomieszczeniu jest bar-
dzo prosta i mo˝e uwzgl´dniaç wszystkie wymaga-
nia u˝ytkownika.

• Energia elektryczna jest uznawana za energi´ eko-
logicznie czystà, nie powodujàcà ˝adnych zanie-
czyszczeƒ w miejscu eksploatacji i w jego otocze-
niu.

• SprawnoÊç wszystkich typów grzejników elektrycz-
nych jest bliska 100%.

Badania naukowe wykaza∏y, ̋ e elektryczne ogrzewanie
pod∏ogowe to najkorzystniejszy dla cz∏owieka system
ogrzewania, uwzgl´dniajàcy fizjologiczny rozk∏ad tem-
peratury cia∏a.

ZZaalleettyy
• PROSTY MONTA˚ – maty grzejne uk∏ada si´ bezpo-

Êrednio na w∏aÊciwie przygotowanym pod∏o˝u (po-
sadzce). Instalacja systemu jest szybka i nieskom-
plikowana. 

• KOMFORT U˚YTKOWANIA – ca∏a obs∏uga ogranicza
si´ do ustawienia odpowiedniej temperatury
za pomocà termoregulatora. Efektem jest równo-
mierna temperatura w ca∏ym pomieszczeniu, niska
temperatura powierzchni grzejnej (tj. pod∏ogi),
ca∏kowicie niewidoczna instalacja grzewcza.

• BEZPIECZE¡STWO – przewód na ca∏ej d∏ugoÊci jest
ekranowany, uziemiony lub zerowany. Po∏àczenie
przewodu przez wy∏àcznik ró˝nicowopràdowy eli-
minuje wszelkie zagro˝enia.

• NISKIE KOSZTY – niski koszt instalacji systemu i eks-
ploatacji dzi´ki ∏atwoÊci regulacji temperatury. 

• KONSERWACJA – ten problem nie istnieje.
• GWARANCJA – 10 lat.

Rozk∏ad temperatur Rozk∏ad temperatur

w pomieszczeniu w pomieszczeniu

Ogrzewanie Elektryczne

konwekcyjne ogrzewanie pod∏ogowe

IINNFFOORRMMAACCJJEE AADDRREESSOOWWAANNEE DDOO UU˚̊YYTTKKOOWWNNIIKKAA
Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji, a przy zmia-
nie miejsca zamieszkania przekazanie jej nowemu w∏a-
Êcicielowi lub u˝ytkownikowi pomieszczeƒ. Instrukcj´
nale˝y ka˝dorazowo udost´pniç monterowi przy wy-
konywaniu prac monta˝owych jak i serwisowych.

Wszystkie czynnoÊci zwiàzane z pod∏àczeniem systemu
do instalacji zasilajàcej, i jego uruchomienie muszà byç
wykonane przez instalatora posiadajàcego uprawnienia.

Po zakoƒczeniu monta˝u i uruchomieniu instalacji
ogrzewania pod∏ogowego, instalator ma obowiàzek
przekazaç u˝ytkownikowi dokumentacj´ powykonaw-
czà wraz z instrukcjà monta˝u i u˝ytkowania.

W dokumentacji powinny byç zaznaczone te miejsca
w pomieszczeniach, w których zosta∏y u∏o˝one maty
grzejne, miejsce zainstalowania czujnika temperatury
oraz miejsce umieszczenia naklejki z podanà warto-
Êcià rezystancji przewodów grzejnych. W obszarach
gdzie u∏o˝ono maty grzejne nie wolno stosowaç ko∏-
ków wpuszczanych w pod∏og´, instalowaç muszli itp.
Niedopuszczalne jest stosowanie dodatkowych przy-
kryç pod∏ogi takich jak np: dywanów o gruboÊci po-
wy˝ej 10 mm gdy˝ mog∏oby to doprowadziç do nad-
miernego wzrostu temperatury podk∏adu grzejnego.
W miejscu zainstalowania mat grzejnych nie powinny
byç ustawiane meble przylegajàce ca∏à powierzchnià
do pod∏ogi oraz zabudowywane na sta∏e szafki. W fa-
zie projektowania nale˝y przewidzieç nie ogrzewane
strefy w pomieszczeniach.
Zwykle zaleca si´ pozostawienie wzd∏u˝ Êcian pasa
o szerokoÊci 60 cm, który nie b´dzie ogrzewany. Na-
lepk´ znamionowà zawierajàcà dane dotyczàce ogrze-
wania pod∏ogowego instalator powinien nakleiç w ∏a-
two dost´pnym miejscu np. na drzwiczkach szafki roz-
dzielczej.
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ZZaassaaddaa ddzziiaa∏∏aanniiaa 
eelleekkttrryycczznneeggoo ooggrrzzeewwaanniiaa ppoodd∏∏ooggoowweeggoo
Mata grzejna przyklejana bezpoÊrednio do pod∏o˝a
i pokrywana 5-10 milimetrowà warstwà wyrównawczà
przekazuje bardzo szybko ciep∏o posadzce, zapewnia-
jàc jej odpowiednià temperatur´. Metoda bezpoÊred-
niego ogrzewania pod∏ogi jest szczególnie korzyst-
na w takich pomieszczeniach jak: ∏azienki, kuchnie,
halle, przedsionki i inne strefy u˝ytkowe pomieszczeƒ.
Regulacj´ temperatury w pomieszczeniu zapewnia
elektroniczny termostat. Czujnik termostatu zainsta-
lowany w p∏aszczyênie maty grzejnej mierzy tempera-
tur´ podk∏adu grzewczego. Mata jest w∏àczona lub
wy∏àczona przez termostat zgodnie z ˝àdanà, usta-
wionà temperaturà. Regulator temperatury zapewnia
oszcz´dne wykorzystanie energii, gdy˝ reaguje na zy-
ski ciep∏a pochodzàcego z innych êróde∏: promienio-
wania s∏onecznego, oÊwietlenia, emisj´ ciep∏a przez
osoby obecne w pomieszczeniu. Termostat automa-
tycznie wy∏àcza ca∏y system w przypadku zaniku na-
pi´cia, zerwania przewodów czujnika, czy te˝ zwarcia
w obwodzie czujnika.

EEkkssppllooaattaaccjjaa
Eksploatacja instalacji elektrycznego ogrzewania pod-
∏ogowego ogranicza si´ do nastawienia ˝àdanej tem-
peratury pod∏ogi pokr´t∏em na elektronicznym termo-
stacie.
Temperatura pod∏ogi zale˝y od jej konstrukcji i rodza-
ju posadzki. Optymalnà temperatur´ nale˝y ustaliç do-
Êwiadczalnie. Mo˝liwe jest zaw´˝enie lub ograniczenie
zakresu ustawianej temperatury na regulatorze. Zain-
stalowanie termostatu z funkcjà czasu umo˝liwia dal-
sze oszcz´dnoÊci w zu˝yciu energii. Termostat ten
umo˝liwia uruchamianie systemu ogrzewania pod∏o-
gowego zgodnie z indywidualnymi potrzebami u˝yt-
kownika w okreÊlonym czasie. Uruchomienie ogrze-
wania powinno nastàpiç w przedziale 30 – 60 minut
zale˝nie od rodzaju posadzki przed przewidywanym
czasem u˝ytkowania pomieszczenia. Czas wy∏àczenia
instalacji mo˝na ustawiç na 30 minut przed opuszcze-
niem pomieszczenia.

KKoonnsseerrwwaaccjjaa ii oobbss∏∏uuggaa ssyysstteemmuu
Ca∏y system ogrzewania pod∏ogowego nie zawiera
˝adnych zu˝ywajàcych si´ cz´Êci i w zwiàzku z tym nie
przewiduje si´ ˝adnych zabiegów konserwacyjnych.
Gdyby jednak nastàpi∏y zak∏ócenia w pracy systemu,
w pierwszej kolejnoÊci nale˝y sprawdziç, czy w∏aÊciwie
jest ustawione pokr´t∏o regulatora temperatury. W ce-
lu sprawdzenia prawid∏owego dzia∏ania instalacji nale-
˝y nastawiç pokr´t∏o na najwy˝szà temperatur´ i od-
powiednio do rodzaju posadzki, odczekaç od 30 do 60
minut, a nast´pnie sprawdziç, czy pod∏oga si´ nagrze-
wa. Nale˝y sprawdziç czy nie sà uszkodzone bezpiecz-

niki. Je˝eli nast´puje wielokrotne wyzwalanie bezpiecz-
ników, nale˝y powiadomiç elektromontera, podajàc
opis instalacji i numer „E”. Te dane nale˝y odczytaç
z naklejki znamionowej, która powinna znajdowaç si´
na drzwiczkach szafki rozdzielczej. Dok∏adne dane do-
tyczàce instalacji grzewczej powinny wyst´powaç
w dokumentacji opracowanej przez projektanta ogrze-
wania pod∏ogowego. Broszura z warunkami gwarancji
i adresami placówek serwisowych powinna znajdowaç
si´ w posiadaniu u˝ytkownika lokalu.

IInnffoorrmmaaccjjee ddllaa iinnssttaallaattoorraa
Zawarte w instrukcji zalecenia powinny byç przestrze-
gane przy instalowaniu mat grzejnych.
Monter wykonujàcy prace zwiàzane z monta˝em i ser-
wisem powinien korzystaç z projektu i instrukcji pro-
ducenta. Instrukcj´, projekt instalacji i dokumentacj´
powykonawczà przechowuje u˝ytkownik lokalu.

• Pod∏àczenie mat grzejnych do instalacji elektrycz-
nej, jak równie˝ regulatora temperatury mo˝e byç
wykonane jedynie przez uprawnionego fachowca
z uwzgl´dnieniem aktualnych przepisów VDE.

• Zgodnie z aktualnymi przepisami VDE 0100, cz´Êç
701, maty grzejne nie mogà byç instalowane
w pierwszej strefie pomieszczeƒ z wannami, natry-
skami w ∏aêniach, basenach i pomieszczeniach go-
spodarczych.

• Mat´ grzejnà mo˝na uk∏adaç tylko na g∏adkim
pod∏o˝u, jak posadzka lub na odpornych na wilgoç
p∏ytach wiórowych. W przypadku uk∏adania maty
na p∏ytach wiórowych nale˝y przestrzegaç zaleceƒ
producentów p∏ytek ceramicznych. (schemat pra-
wid∏owej instalacji maty grzejnej = rys. 1)

• UWAGA: Przy uk∏adaniu maty grzejnej na goràcym
asfalcie nale˝y zwróciç uwag´ na jego temperatu-
r´. Nie mo˝e przekroczyç + 80ºC.

• Przy instalowaniu mat grzejnych w ∏azienkach 
nale˝y pozostawiç wolne powierzchnie potrzebne
do monta˝u urzàdzeƒ sanitarnych: (wanny, natry-
ski, muszle wc.).Odst´p pomi´dzy matà a materia-
∏ami przewodzàcymi powinien wynosiç przynaj-
mniej 30 mm.

• Szafy przylegajàce ca∏à powierzchnià do posadzki,
szafy przeznaczone do zabudowy nale˝y ustawiaç
tylko na na powierzchniach nie ogrzewanych.
Przy projektowaniu ogrzewania pod∏ogowego 
nale˝y przewidzieç stref´ nie ogrzewanà 
o szerokoÊci 60 cm wzd∏u˝ Êcian i zaznaczyç jà
w dokumentacji. 
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• UWAGA: w ˝adnym przypadku nie wolno skracaç
przewodów grzejnych.

• UWAGA: do mocowania maty grzejnej do pod∏o˝a
nie wolno u˝ywaç gwoêdzi lub innych metalowych
przedmiotów.

• UWAGA: przy uk∏adaniu maty nie wolno zginaç
i zgniataç przewodów grzejnych.

• UWAGA: w obr´bie instalowania maty grzejnej nie
nale˝y mocowaç w pod∏o˝u ˝adnych elementów,
które mog∏yby uszkodziç mat´.

• UWAGA: dodatkowe przykrycia na pod∏odze o gru-
boÊci wi´kszej ni˝ 10 mm sà niedozwolone.

DDookkuummeennttaaccjjaa tteecchhnniicczznnaa
Przed przystàpieniem do monta˝u, do uk∏adania mat
grzejnych nale˝y zapoznaç si´ z projektem.
(ustaliç miejsca instalacji mat, pod∏ogowego czujnika
temperatury, sposobu prowadzenia przewodów zasi-
lajàcych – zimnych). W dokumentacji nale˝y oznaczyç
miejsce, w którym znajduje si´ naklejka zawierajàca
dane znamionowe instalacji grzewczej – np. w szafce
rozdzielczej.
Dokumentacj´ instalacji ogrzewania nale˝y bezwzgl´dnie
przekazaç w depozyt u˝ytkownikowi pomieszczenia.

UUkk∏∏aaddaanniiee mmaatt ggrrzzeejjnnyycchh
PPRRZZYYGGOOTTOOWWAANNIIAA DDOO MMOONNTTAA˚̊UU
W trakcie monta˝u nale˝y u˝ywaç wy∏àcznie obuwia
na gumowych podeszwach i unikaç chodzenia po ma-
tach.
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regulator temperatury pod∏ogi

rura ochronna

przewody zasilajàce

puszka podtynkowa do pod∏àczenia przewodów (mata grzejna i czujnik temperatury)

pod∏ogowy czujnik temperatury

posadzka = terakota, gres ....

warstwa zaprawy = 5 - 10 mm

mata grzejna przyklejona do podk∏adu

podk∏ad

izolacja

podk∏ad - strop Rys. 1

Rys. 2
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PPRRZZYYGGOOTTOOWWAANNIIEE PPOODD¸̧OO˚̊AA

Pod∏o˝e na którym b´dzie u∏o˝ona mata grzejna mu-
si byç oczyszczone, wyrównane, powierzchnie betono-
we (stare) zagruntowane. 

MMOONNTTAA˚̊ PPUUSSZZKKII II NNSSTTAALLAACCYYJJNNEEJJ
PPRRZZEEWWOODDÓÓWW ZZAASSIILLAAJJÑÑCCYYCCHH,, CCZZUUJJNNIIKKAA TTEEMMPPEERRAATTUURRYY

Przed u∏o˝eniem mat grzejnych nale˝y zamontowaç
puszk´ instalacyjnà podtynkowà, do której zostanà
wprowadzone przewody przy∏àczeniowe mat (prze-
wody zimne), jak równie˝ przewody czujnika tempe-
ratury pod∏ogi. Przy∏àcza elektryczne nale˝y wykonaç
przewodem 3 x 1,5 mm2.

Przewody przy∏àczeniowe (zimne) maty grzejnej mu-
szà byç wprowadzone do puszki instalacyjnej bez sztu-
kowania. Sztukowanie przewodów zimnych w pod∏o-
dze jest niedopuszczalne.
Dla czujnika temperatury pod∏ogi nale˝y u∏o˝yç osob-
nà rurk´ ochronnà o Êrednicy 13 mm.

Czujnik temperatury powinien byç umieszczony
w pod∏o˝u pod matà grzejnà oko∏o 10 cm od ze-
wn´trznej kraw´dzi maty grzewczej.

Przewody przy∏àczeniowe (zimne) maty grzejnej i prze-
wody czujnika nie powinny byç uk∏adane we wspólnej

rurce ochronnej. Czujnik temperatury pod∏ogi powi-
nien byç tak umieszczony, aby po u∏o˝eniu maty jego
koƒcówka znalaz∏a si´ pomi´dzy dwoma przewodami
grzejnymi. Nale˝y zwróciç uwag´ na to aby podczas
operacji przyklejania maty grzejnej do pod∏o˝a, do rur-
ki ochronnej nie dosta∏ si´ klej.
Przewód przy∏àczeniowy czujnika pod∏ogowego musi
byç tak u∏o˝ony, ˝eby nie dotyka∏, i nie krzy˝owa∏ si´
z przewodami grzejnymi.

UUKK¸̧AADDAANNIIEE MMAATTYY GGRRZZEEJJNNEEJJ

Mat´ grzejnà uk∏adamy g∏adkà stronà do pod∏o˝a
(przewody grzejne u góry).
Nacinajàc no˝yczkami tkanin´, kszta∏tujàc mat´, nada-
jemy ˝àdany kszta∏t macie zgodnie 
z projektem instalacji grzewczej.

UWAGA: 
• Nie wolno skracaç przewodów grzejnych.
• Przy nacinaniu maty nie mo˝na uszkodziç przewo-

du grzejnego. (rys. 4)
• W miejscu przeci´cia maty mo˝na jedynie ostro˝-

nie wyprostowaç (przygiàç) przewód grzejny i u∏o-
˝yç równolegle odcinki maty obok siebie. Odle-
g∏oÊç O2 mi´dzy przewodami obu u∏o˝onych od-
cinków maty musi wynosiç przynajmniej 60 % war-
toÊci O1 (rys. 3)

• Odcinki maty w ˝adnym razie nie mogà zachodziç
na siebie. 

Ca∏à zaplanowanà do ogrzewania powierzchni´ wyk∏a-
damy matà grzejnà. Uk∏adamy przewody przy∏àcze-
niowe w pod∏o˝u – albo wykonujàc rowek w pod∏o˝u,
albo uk∏adajàc rurk´ ochronnà.
U∏o˝enie przewodów przy∏àczeniowych w rowku lub
rurce i wprowadzenie koƒcówek przewodów do pusz-
ki instalacyjnej wykonujemy po przyklejeniu maty
grzejnej do pod∏o˝a.

PPOOMMIIAARR RREEZZYYSSTTAANNCCJJII PPRRZZEEWWOODDÓÓWW GGRRZZEEJJNNYYCCHH

Przed przyklejeniem maty grzejnej do pod∏o˝a nale˝y
zmierzyç wartoÊç rezystancji przewodów grzejnych
i zanotowaç jej wartoÊç w dokumentacji. Po wykona-
niu monta˝u instalacji nale˝y nanieÊç t´ wartoÊç na na-
klejk´ znamionowà.

UWAGA: Bez wykazania, ̋ e wartoÊç rezystancji przewo-
dów grzejnych zosta∏a sprawdzona uniewa˝nia si´
gwarancj´.
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PPOOSSAADDZZKKAA II ZZAAPPRRAAWWAA KKLLEEJJOOWWAA

Do przyklejenia maty, nanoszenia warstwy ochronnej,
przyklejenia p∏ytek terrakoty, wyk∏adziny dywanowej,
p∏ytek PCW nale˝y u˝ywaç zalecanych przez produ-
centa materia∏ów (klejów, masy szpachlowej) odpor-
nych na temperatur´ do + 80ºC. 

PPRRZZYYKKLLEEJJAANNIIEE MMAATTYY GGRRZZEEJJNNEEJJ

Zapraw´ klejowà nale˝y nanieÊç na pod∏o˝e zgodnie
z zaleceniami producenta. Uk∏adamy pasma mat obok
siebie g∏adkà stronà do do∏u (przewody grzejne do gó-
ry). Dociskamy mat´ do warstwy zaprawy klejowej.
Przy uk∏adaniu mat nale˝y zwróciç uwag´, aby czujnik
temperatury le˝a∏ mi´dzy dwoma przewodami grzej-
nymi. Uk∏adamy przewody przy∏àczeniowe (zimne)
zgodnie z projektem, albo wiàzkà w pod∏odze, albo
w przygotowanych rurkach ochronnych a˝ do puszki
instalacyjnej.

UUWWAAGGAA:: PPoo uu∏∏oo˝̋eenniiuu mmaattyy ii pprrzzeewwooddóóww zzaassiillaajjààccyycchh
nnaallee˝̋yy sspprraawwddzziiçç jjeejj ooppoorrnnooÊÊçç ii ppoorróówwnnaaçç wwyynniikk
zz wwaarrttooÊÊcciiàà ppiieerrwwoottnnàà..

NNAAKK¸̧AADDAANNIIEE WWAARRSSTTWWYY OOCCHHRROONNNNEEJJ
GruboÊç warstwy ochronnej powinna wynosiç od 5
do 10 mm. Warstw´ ochronnà mo˝na nanosiç dopie-
ro po uzyskaniu przez klej odpowiedniej konsystencji.
Czas schni´cia zaprawy klejowej podaje producent.
P∏ytki ceramiczne (terrakota, gres) uk∏ada si´ bezpo-
Êrednio na warstwie zaprawy klejowej. W przypadku
wyk∏adziny dywanowej, PCW, korka czy te˝ parkietu
na mat´ nale˝y nanieÊç mas´ szpachlowà i starannie
jà wyg∏adziç. W trakcie procesu przyklejania maty, na-
k∏adania warstwy ochronnej nale˝y mieç pod∏àczony
miernik opornoÊci, aby kontrolowaç ciàg∏oÊç przewo-
dów grzejnych.

Dane dotyczàce materia∏ów posadzkowych dla pod∏óg
ogrzewanych które nale˝y przestrzegaç:

• Wyk∏adziny dywanowe – maksymalna gruboÊç:
20 mm wsp. przewodzenia = 0,09 W/m x K

• Parkiet – maksymalna gruboÊç: 16 mm wsp. 
przewodzenia = 0,14 W/m x K

• PCW – maksymalna gruboÊç: 10 mm wsp. 
przewodzenia = 0,08 W/m x K

• Korek – maksymalna gruboÊç: 10 mm wsp. 
przewodzenia -= 0,08 W/m x K

• Materia∏y ceramiczne – maksymalna gruboÊç:
30 mm wsp. przewodzenia 1,0 0 W/m x K

PPOO¸̧ÑÑCCZZEENNIIAA EELLEEKKTTRRYYCCZZNNEE
Przewody przy∏àczeniowe (zimne) maty grzejnej pod-
∏àczamy w/g za∏àczonego schematu. Zwracamy uwa-
g´ na staranne pod∏àczenie przewodu ochronnego
(zielono-˝ó∏ty).
Za obowiàzujàcy nale˝y przyjmowaç wy∏àcznie sche-
mat po∏àczeƒ naklejony na regulatorze temperatury.
W instalacji zasilajàcej mat´ grzejnà nale˝y zastosowaç
takie ∏àczniki, aby przerwa w obwodzie wynosi∏a przy-
najmniej 3 mm. Jako elementy separujàce mogà byç
zastosowane ∏àczniki i bezpieczniki. Nale˝y przy tym
przestrzegaç obowiàzujàcych w danym regionie prze-
pisów nadzoru elektroenergetycznego. Do jednego
regulatora temperatury mo˝na pod∏àczyç kilka mat
grzejnych. Nale˝y zwróciç uwag´ na wielkoÊç pràdu
roboczego i moce znamionowe mat grzejnych.

UURRUUCCHHOOMMIIEENNIIEE IINNSSTTAALLAACCJJII
Po up∏ywie 48 godzin od zakoƒczenia prac zwiàzanych
z wykonaniem pod∏ogowego ogrzewania mo˝emy roz-
poczàç proces próbnego grzania. Aby zagwarantowaç
powolne twardnienie u˝ytego kleju i szpachli nale˝y
ustawiç pokr´t∏o regulatora temperatury pomi´dzy
oznaczeniami „2” i maksimum „3”. Prze takim nasta-
wieniu termostatu nale˝y prowadziç proces ogrzewa-
nia przez co najmniej 24 godziny. Po tym okresie mo-
˝emy powoli ustawiaç wy˝sze temperatury.
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ZZAALLEECCAANNAA MMOOCC MMAATT DDLLAA WWYYBBRRAANNEEJJ KKAATTEEGGOORRIIII PPOOMMIIEESSZZCCZZEENNIIAA 
Miejsce zastosowania = rodzaj pomieszczeniaMoc w W/m2

Pokój mieszkalny 70-80
¸azienka 80-120
Kuchnia 70-80
Pomieszczenia biurowe 80-120
Miejsca publiczne: koÊcio∏y, hale sportowe, produkcyjne itd. 80-120
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OOGGRRZZEEWWAANNIIEE AAKKUUMMUULLAACCYYJJNNEE 
System ogrzewania pod∏ogowego mo˝emy wykonaç 
w wersji akumulacyjnej. W tej wersji ogrzewania 
korzystamy z poboru energii elektrycznej w okresie
funkcjonowania drugiej taryfy. W systemie
akumulacyjnym musimy wykonaç grubszà wylewk´ 
(6 - 8 cm), poniewa˝ ta warstwa b´dzie akumulowa∏a

energi´ cieplnà w stosunkowo krótkim czasie. W tym
czasie pod∏oga musi zgromadziç takà iloÊç energii
cieplnej, która zapewni odpowiednià temperatur´
pomieszczeƒ do ponownego w∏àczenia systemu. Aby
osiàgnàç efektywne dzia∏anie systemu nale˝y
zastosowaç moc grzewczà oko∏o 2,5 - 3 razy wi´kszà
ni˝ wyliczone zapotrzebowanie na ciep∏o.

PPAARRAAMMEETTRRYY IINNSSTTAALLAACCJJII WW SSTTRREEFFIIEE BBRRZZEEGGOOWWEEJJ
Instalacja ogrzewania pod∏ogowego montowana 
w strefie brzegowej powinna osiàgaç moc 150 - 200
W/m2.

SzerokoÊç strefy brzegowej powinna wynosiç 1m. 
Ta strefa ogrzewania powinna byç sterowana
oddzielnym termostatem z czujnikiem powietrznym 
i pod∏ogowym.

ORIENTACYJNY DOBÓR MOCY GRZEWCZEJ

MIEJSCE ZASTOSOWANIA MOC W/m2 TYP MATY GRZEJNEJ TYP CZUJNIKA
Podstawowy ogrzewanie

system grzewczy pod∏ogi

Pokój dzienny 70 do 120 Po + Pp lub Pp Pp
Sypialnia 60 do 100 Po + Pp lub Pp Pp
Kuchnia 70 do   90 Po + Pp lub Pp Pp
¸azienka 100 do 150 Po + Pp Pp
Przedpokój 80 do 110 Po + Pp lub Pp Pp
Korytarz  80 do 110 Po + Pp lub Pp Pp
Pomieszczenie magazynowe 60 do 100 Po + Pp lub Pp Pp
Pomieszczenia biurowe 80 do 120 Po + Pp lub Pp Pp
Pomieszczenia - handel 70 do 100 Po + Pp lub Pp Pp
Podgrzewanie pod∏ogi 50 do   80 Pp
Ogrzewanie akumulacyjne 140 do 180 Po + Pp Pp
Wylewka = grub. 4-5 cm 100 do 150 Po + Pp lub Pp Pp
Pod∏oga drewniana = legary 60 do   80 Po + Pp Pp
LLEEGGEENNDDAA
MOC = okreÊlenie przybli˝onej mocy na 1 m2 powierzchni u˝ytkowej.
TYP MATY = wpisujemy adekwatny typ maty po analizie asortymentu.
Po = czujnik pod∏ogowy
Pp = czujnik powietrzny
Pz = czujnik powietrzny - zewn´trzny

OOKKRREEÂÂLLEENNIIEE GGRRUUBBOOÂÂCCII WWAARRSSTTWWYY IIZZOOLLAACCYYJJNNEEJJ

l (W/m2 K) Ku [ W/m2 K ]
0,8 0,6 0,35

0,40 40 60 105
0,35 30 45 90
0,25 25 35 70

l = wspó∏czynnik przewodzenia ciep∏a materia∏u izolacyjnego w W/ [m K] 
ku = 0,8 W/m2K dla pod∏ogi nad ogrzewanymi pomieszczeniami.
ku = 0,6 W/m2K dla pod∏ogi nad cz´Êciowo ogrzewanymi pomieszczeniami.
ku = 0,35 W/m2K dla pod∏ogi nad nieogrzewanymi pomieszczeniami, pod∏ogi na gruncie.
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UWAGA: W akumulacyjnym ogrzewaniu pod∏ogowym
moc grzewcza nie powinna przekraczaç
wartoÊci 170 W na 1m2 ogrzewanej
powierzchni pod∏ogi. Je˝eli moc obliczona
jest wi´ksza od 170 W/m2 niezb´dne jest
zastosowanie ogrzewania wspomagajàcego.

UWAGA: Instalacja wspomagajàca ogrzewanie nie
mo˝e pracowaç jednoczeÊnie z instalacjà
ogrzewania akumulacyjnego.  

Ogrzewanie wspomagajàce ma  zapobiegaç
ewentualnym spadkom temperatury, nadmiernemu
och∏adzaniu cz´Êci pomieszczenia przy du˝ych
przegrodach okiennych po wy∏àczeniu ogrzewania
akumulacyjnego. Stosujemy je w pomieszczeniach o
stosunkowo wysokich stratach ciep∏a(np. ∏azienki,
przedpokoje), cz´Êciowo zabudowanych.

OOBBLLIICCZZEENNIIEE GGRRUUBBOOÂÂCCII BBEETTOONNOOWWEEJJ PP¸̧YYTTYY GGRRZZEEWWCCZZEEJJ

Pod∏oga w w systemie akumulacyjnym kumuluje 
ciep∏o. GruboÊç warstwy betonu, w którym instalujemy
maty ma zasadnicze znaczenie dla poprawnej pracy
ca∏ego systemu. Przy jej obliczaniu musimy braç pod
uwag´ nast´pujàce czynniki: obliczonà jednostkowà
strat´ ciep∏a dla danego pomieszczenia (W/m2),
d∏ugoÊç okresu niskotaryfowego (dotyczy ∏adowania
popo∏udniowego), rodzaju materia∏u z którego
wykonana jest wierzchnia warstwa pod∏ogi, konstrukcji
pod∏ogi.

Wszystkie te zale˝noÊci, zosta∏y przedstawione 
w wykresie, s∏u˝àcym do obliczenia gruboÊci p∏yty
(rys.6)

OOBBLLIICCZZAANNIIEE MMOOCCYY GGRRZZEEWWCCZZEEJJ
Obliczenie strat ciep∏a dla poszczególnych pomieszczeƒ (PN - 94/B - 03406 = normy) b´dzie pierwszym 
etapem. Nast´pnie obliczamy ca∏kowità moc grzewczà za pomocà wzoru:

Qp x 24 x K
MOC = 

T

Qp = zapotrzebowanie na ciep∏o dla danego pomieszczenia

K = wspó∏czynnik korekcyjny, który uwzgl´dnia mi´dzy innymi: sposób oddawania ciep∏a 
do pomieszczenia sprawnoÊç uk∏adu grzejnego itp.

T = czas aktywnoÊci systemu = ∏adowania (np.: 8 godzin w nocy: od 23.00 do 7.00, 
2 godziny w dzieƒ: od 13.00 do 15.00). WartoÊç jest podawana w godzinach.
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Jednostkowa strata ciep∏a 60 W/m2

Niska taryfa = godziny popo∏udniowe 2 godziny
Pod∏oga = wierzchnia warstwa drewno
Konstrukcja budynku ci´˝ka

MMOONNTTAA˚̊ SSYYSSTTEEMMUU AAKKUUMMUULLAACCYYJJNNEEGGOO OOGGRRZZEEWWAANNIIAA PPOODD¸̧OOGGOOWWEEGGOO
W akumulacyjnym systemie maty umieszczamy g∏´biej w strukturze pod∏ogi ni˝ w systemach bezpoÊredniego
ogrzewania. Taka lokalizacja przewodów grzejnych poprawia w∏aÊciwoÊci akumulacyjne systemu.
Informacje o kolejnych etapach monta˝u zosta∏y omówione w dziale poÊwi´conym instalacji elektrycznego
ogrzewania pod∏ogowego:

• UWAGA: wszystkie wartoÊci gruboÊci p∏yty które
uzyskamy w trakcie obliczeƒ odnoszà si´ do 
warstwy znajdujàcej si´ nad instalacjà grzewczà.

• UWAGA: w procesie kumulacji ciep∏a uczestniczy
przede wszystkim warstwa betonu znajdujàca si´
nad matà grzejnà. 

• UWAGA: je˝eli decydujemy si´ na posadzk´
kamiennà, jako warstw´ wykoƒczeniowà, to jej
gruboÊç wliczamy  do ca∏kowitej gruboÊci p∏yty
grzewczej. 

Przerywana linia w wykresie (rys.6) przedstawia wynik
obliczenia gruboÊci p∏yty przy parametrach:

10

Konstrukcjia pod∏ogi - ogrzewanie akumulacyjne (rys. 7)
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KONSTRUKCJA POD¸OGI = przekrój = rys. 7 10 strona
MONTA˚ CZUJNIKA POD¸OGOWEGO 6 strona
MONTA˚ MATY GRZEJNEJ 7 strona

PARAMETRY INSTACJI W STREFIE BRZEGOWEJ 8 strona
TABELE I WZORY DO OBLICZENIA MOCY, GRUBOÂCI IZOLACJI 8 strona

IINNSSTTAALLAACCJJAA OOGGRRZZEEWWAANNIIAA WWSSPPOOMMAAGGAAJJÑÑCCEEGGOO
Maty grzejne w instalacji ogrzewania wspomagajàcego umieszczamy w górnej cz´Êci wylewki betonowej, 
nad instalacjà ogrzewania akumulacyjnego. Warstwa betonu nad matà nie mo˝e przekroczyç 4 cm.
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